
wir bieten Ihnen einen einwöchigen Kurs an, in dem Sie 
Gelegenheit haben, ein weit gefächertes Spektrum der 
Anthroposophischen Medizin, Therapie und Pflege für 
sich zu entdecken, bisherige Kenntnisse zu vertiefen und 
Einblicke in die Arbeit des Gemeinschaftskrankenhauses 
Havelhöhe zu gewinnen.
Gemeinsam erarbeiten wir, aus der Praxis anhand von 
Fallbeispielen unter dem Blickwinkel des anthroposophi-
schen Menschenbildes, Krankheitsbilder zu unterschied-
lichen internistischen Erkrankungen. Sie begegnen er-
fahrenen TherapeutInnen, testen Anwendungen, lernen 
Grundlagen zur anthroposophischen Anamnese, Pharma-
kologie und Krankheitslehre kennen und treten mit uns 
in eine Auseinandersetzung zu den Fragen der ärztlichen 
Ethik/pflegerischen Gestik und des Heilungsbegriffes.

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen in einen intensiven und 
inspirierenden Austausch zu treten.
Für die Organisation: Jan Feldmann, Katharina Fibig, Karl-
Reinhard Kummer und Franziska Schüler

DozentInnen:
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www.akademie-havelhoehe.de

Schnupperwoche
Anthroposophische 
Medizin und Pflege

23. bis 27. September 2019
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Ort:	 Die Kurse finden im Haus 24 
	 auf dem Gelände des 
	 Gemeinschaftskrankenhauses Havelhöhe,  
	 Kladower Damm 221, 14089 Berlin statt.

Bus X34:	 von Zoologischer Garten
Richtung:	Kaserne Hottengrund
über:	 S-Bhf. Messe Nord / ICC, S-Bhf. Heerstraße

Bus 134:	 von Spandau, Wasserwerk
Richtung:	Kladow, Hottengrund
über:	 S- und U-Bhf. Rathaus Spandau

	        Haltestelle: General-
			    Steinhoff-
			    Kaserne

Haltestelle:
Krankenhaus 
Havelhöhe

Akademie für Anthroposophische Medizin Havelhöhe

Kladower Damm 221 (Haus 24), 14089 Berlin
E-Mail: info@akademie-havelhoehe.de
Homepage: http://www.akademie-havelhoehe.de
Tel.: (030) 34 33 34 - 119           Fax: (030) 34 33 34 - 199
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Liebe Interessierte,

Kladower D
amm

Bus

Bus
Oliver Avianus | Sprachgestalter
Silke Biesenthal Matthes | Internistin, FA f. PT u. Psychosom. M.
Peter Bläsi | Kunsttherapeut
Peter Fausch | Musiktherapeut
Dr. Jan Feldmann | Internist, Anthroposophische Med. (GAÄD)
Dr. Pia Feldmann | Kinderärztin, AM (GAÄD)
Dr. Matthias Girke | Internist, Diabet., Palliativmed., AM (GAÄD)
Anja Girke | GKP, Expertin für Anthroposophische Pflege (IFAP)
Erika Gonsior | Kunsttherapeutin
Tatjana Grah | Allgemeinmedizinerin, AM (GAÄD)
Maria Jung | GKP, Exp. f. AP (IFAP), Ausbilderin für Rhytm. Einr.
Dr. Karl-Reinhard Kummer | Kinderarzt
Prof. Dr. Harald Matthes | Gastroenterologe, AM (GAÄD)
Doris Rapp | GKP, Exp. f. AP (IFAP), Exp. u. Ausb. F. RE
Elisabeth Rieger | Heileurythmistin
Dr. Friedemann Schad | Internist, Gastroenterologe, AM (GAÄD)
Dr. Franziska Schüler | Internistin, AM (GAÄD)
Eva-Maria Tholen | Presse- und Öffentlichkeitsarbeit
Dr. Philipp von Trott | Internist, Palliativmediziner, AM (GAÄD)
Britta Wilde | GKP, Exp. f. AP (IFAP), Exp. u. Ausb. F. RE



Montag, 23.09.2019 Dienstag, 24.09.2019 Mittwoch, 25.09.2019 Donnerstag, 26.09.19 Freitag, 27.09.2019

09:00 - 09:30 Begrüßung, Vorstel-
lungsrunde, Kurseinf. 

Methodische Arbeit an einem Text von Rudolf Steiner
Karl-Reinhard Kummer

09:30 - 09:45 Karl-Reinhard Kummer Pause 9:30 - 9:45

09:45 - 11:30 Pause 9:45 - 10:00 Endokrinologie
Fallvorstellung und 
Krankheitsbilder

Matthias Girke 

Psychosomatik
Fallvorstellung und 
Krankheitsbilder

Silke 
Biesenthal-Matthes

Gastroenterologie
Fallvorstellung und 
Krankheitsbilder

Harald Matthes

Onkologie
Fallvorstellung und 
Krankheitsbilder

Philipp von Trott

Einführung in die 
Anthroposophische 
Medizin und Vierglie-
derung des Menschen
Friedemann Schad

11:30 - 11:45 Pause

11:45 - 12:15 Heileurythmie
Elisabeth Rieger

Heileurythmie
Elisabeth Rieger

Führung durch das 
Gemeinschafts-Krkhs.

Heileurythmie
Elisabeth Rieger

Heileurythmie
Elisabeth Rieger

12:15 - 13:45 Mittagspause Mittagspause E.-M. Tholen / M. Jung Mittagspause Mittagspause

Mittagspause
13:45 - 15:15 Äußere Anwendungen

Doris Rapp, 
Britta Wilde

Plastizieren
Peter Bläsi

Maltherapie  
Erika Gonsior
 

Äußere Anwendungen
Doris Rapp, 
Britta Wilde

Rhythmische Einrei-
bungen  Maria Jung

Maltherapie  
Erika Gonsior

Plastizieren Peter Bläsi

Rhythmische 
Einreibungen
Maria Jung

Sprachgestaltung
Oliver Avianus

Abschlussrunde 
(inhaltlich und 
Feedback)

Mein Weg zur AM 
(Franziska Schüler)

Markt der Möglich-
keiten

bzw. Hospitations-
tag mit Britta Wilde 
auf der Onkologie

15:15 - 15:45 Pause

15:45 -  17:30 Dreigliederung des 
Menschen und 
Konstitutionstypen

Jan Feldmann

Sterbeprozesse und 
Lebensbegleitung in 
finalen Krankheitszu-
ständen

Pflegegruppe

Von der Krankheitser-
kenntnis zum Heilmit-
tel am Beispiel einer 
Heilpflanze

Tatjana Grah

Krankheiten und 
Entwicklungsstörungen 
des Kindesalters

Pia Feldmann

17:30 - 18:00 Rückblick
Karl-Reinhard Kummer

Rückblick
Karl-Reinhard Kummer

Rückblick
Karl-Reinhard Kummer

Rückblick
Karl-Reinhard Kummer

Abendessen (bis18:30) Pause (bis18:15)s s
18:15 - 19:30 Der ärztlich-therapeu-

tische-pflegerische
Erkenntnisweg

Musikalischer
Abschluß (bis 19:00)

Peter Fausch Änderungen    
vorbehaltenMatthias Girke

Zielgruppe und Zugangsvoraussetzungen
Die Schnupperwoche wendet sich an Medizinstudie-
rende, AssistenzärztInnEn und an Pflegende, die sich 
intensiver mit der Anthroposophischen Heilkunst aus-
einandersetzen möchten und eine praxisorientierte Be-
gegnung damit suchen. 
Sie wendet sich an diejenigen, die in ihrem Beruf neue 
Möglichkeiten der Hinwendung zu PatientInnen wollen 
und die darüber nachdenken, an der berufsbegleiten-
den Weiterbildung Anthroposophische Medizin oder am 
Grundkurs Anthroposophische Pflege teilzunehmen.

Teilnahmegebühr: 
Studierende/Auszubildende 120 Euro, Pflegende 160 Euro 
und AssistenzärztInnEn 240 Euro. Getränke und Verpfle-
gung sind enthalten. 
Kontoverbindung: Akademie Havelhöhe, GLS Gemein-
schaftsbank eG IBAN: DE76 4306 0967 1178 9617 00 
BIC: GENODEM1GLS. 

Anmeldung: 
gern bis Mitte August aufgrund der begrenzten Teilneh-
merInnenzahl. Bei der Suche nach einer Übernachtungs-
möglichkeit hilft die Akademie. Bei Bedarf kann ein Bet-
tenlager in Haus 24 eingerichtet werden. 

@Medizinstudierende: 
Der Kurs kann als Bestandteil einer Famulatur/eines 
Praktikums/eines Praktischen Jahres am Gemeinschafts-
krankenhaus Havelhöhe anerkannt werden. 

Finanzielle Unterstützung: 
„Initiative für Ausbildung in Anthroposophischer Medi-
zin e.V.“ (www.ifaam.org) oder über das Assistentenpa-
ckage der Gesellschaft Anthroposophischer Ärzte (www.
gaed.de/mitglied-werden) 
Der Kurs entspricht den Ausbildungsstufen A/B der Aka-
demie Anthroposophische Medizin GAÄD.
Veranstaltungsort und Anmeldeadresse umseitig

Anthroposophische Medizin, Therapie und Pflege kennenlernen 							       Schnupperwoche


