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Rundbrief

der Medizinischen Sektion
Sommer 2023

Sich den Leib
vertraut machen

Immunsystem und
Autoimmunerkrankungen

. Sept. 2023

Anthroposophische Internationale Jahreskonferenz
Medizin der Medizinischen Sektion

Es gibt nur einen Tempel in der Welt,
und das ist der menschliche Korper.
Nichts ist heiliger als diese hohe
Gestalt.

Novalis (1772-1801,
in: Novalis: Schriften, Bd. IIl, Stuttgart 1983, S. 565)

Von links nach rechts: Autoimmunerkrankungen — ein multiprofessionell zu betrachtendes Thema der diesjchrigen Jahreskonferenz; sommerliches Detail am
Goetheanum (Foto: Xue Li); ein aktuelles Foto des Teams der Medizinischen Sektion (es fehlen Rolf Heine und Mathias Hofmann), das fiir die Neugestaltung
des Foyers im Goetheanum gemacht wurde: Aufgestellte Stelen werden Informationen in Text und Bild zu den einzelnen Sektionen geben.

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

Freundinnen und Freunde der Medizinischen Sektion,

wir laden Sie und Euch sehr herzlich zur kommen-
den Jahreskonferenz der Medizinischen Sektion vom
12.—17. September ein. Sie widmet sich den weltweit
immer haufiger auftretenden Autoimmunerkrankun-
gen des Menschen und damit einem multiprofessio-
nell herausfordernden Thema. Warum wird der Leib
mir ,,fremd“? — so fragen manche Patientinnen und
Patienten. Und wie lasst sich wieder eine Vertrautheit
mit dem Leib entwickeln? Es geht um das Verhaltnis
des geistigen Wesens des Menschen, seines ,Ichs“
zu seinem Leib. Dieser erscheint nicht nur seiner du-
f3eren Gestalt nach individualisiert, sondern ist bis in
seine kleinsten Strukturen durch die Individualitit des
Menschen gepragt. ,,Es gibt nur einen Tempel in der
Welt, und das ist der menschliche Kérper. Nichts ist
heiliger als diese hohe Gestalt.“ formulierte es Nova-

lis, wie eingangs zitiert, und wies damit indirekt auch
auf den gottlichen Ursprung dieser ,hohen Gestalt®
und den ,Tempelbewohner hin: das menschliche
Ich. Der Leib ist das Instrument des Ichs, auch dasjeni-
ge des Schicksals. So bestimmt die leibliche Konstitu-
tion das Temperament des Menschen in seinem Er-
denleben und damit den Charakter vieler seiner
Handlungen. Der Leib tragt Anlagen in sich, die zu
Gesundheit und Krankheit disponieren und damit
ebenfalls das Schicksal mitpragen. Er ist in den Verer-
bungsstrom gestellt und braucht die Individualisie-
rung, um zum geeigneten Instrument flr das Ewig-
keitswesen des Menschen zu werden.

Das Ich-Wesen verbindet sich wahrend des Lebens
in verschiedener Weise mit dem Leib. In der Kindheit
muss es den Leib ergreifen und individualisieren, im



Alter sich von ihm I6sen. Aber auch innerhalb der leib-
lichen Dreigliederung ist das Ich unterschiedlich mit
dem Leib verbunden: Es kann in der Bewusstseins-
welt leibfrei wirksam werden oder den Leib in den
Willensaktivitdten ergreifen. Im Nerven-Sinnes-System
ist das Ich deswegen nicht intensiv mit dem Organis-
mus verbunden, im Stoffwechsel-Gliedmaf3en-System
demgegentiber in den Willensaktivitdten wirksam.
Das Rhythmische System vermittelt zwischen diesen
beiden Polarititen und bestimmt dadurch die Ge-
sundheit des Leibes.

Schockartige Erfahrungen, aber auch chronischer
Stress konnen bei entsprechender Disposition zu ei-
nem Entfremden der Ich-Organisation von ihrem Leib
fihren. Damit sind die Ursachen fir autoimmune Er-
krankungen vielschichtig. Wir kennen die physischen,
genetischen Dispositionen. Zunehmend werden aber
auch die psychosomatischen, also seelisch-geistigen
Einflisse bekannt. Uberfordernde Lebenserfahrun-
gen entfremden das seelische und geistige Wesen von
seinem Leib und kénnen dadurch zu autoimmunen
Erkrankungen fiihren, die entweder mehr in die skle-
rosierenden Prozesse flihren oder entziindliche
Krankheitsbilder entwickeln. Der Heilbedarf besteht
dabei in der Verstarkung einer gesunden, durchwar-
menden Ich-Wirksamkeit im Leib, es geht um ein Ent-
wickeln neuen Vertrauens in der Seele und geisti-
ger Perspektiven. Erleben von Sinn und Perspektive
schenkt der Seele neue Kréfte und mindert deren Un-
ruhe und Angst. Vertrauen und liebevolle menschli-
che Beziehungen haben eine die Lebensorganisation
kraftigende Wirksamkeit. Hoffnung und Zuversicht,
die aus neuen Perspektiven und tragenden Lebens-
maximen entstehen, wirken bis auf den physischen
Leib. Dadurch kann dieser aus der Entfremdung erlost
und wieder dem Menschen vertraut werden.

Durch die verschiedenen Therapieverfahren, de-
nen wir uns auf der Jahreskonferenz widmen wollen,
kénnen wir Patientinnen und Patienten mit autoim-
munen Erkrankungen eine Hilfe geben, die Entfrem-
dung des Leibes zu mildern und die leiborientierte
Wirksamkeit der Wesensglieder zu starken.

Anthroposophische Medizin lebt von dem Zusam-
menwirken der therapeutischen Berufe, braucht Aus-
tausch und interdisziplindre Entwicklung. Zu dieser
gehort die spirituelle Vertiefung der therapeutischen
Arbeit. Die physiologische Funktion des Immunsys-
tems besteht in der Unterscheidung des Eigenen von
dem Fremden, braucht also eine Art Selbst- und Welt-
erkenntnis. Das Erkennen des eigenen Leibes im Sin-
ne der immunologischen Selbsttoleranz, also das ,,Ja“
zu ihm als Instrument der Individualitit, verhindert
die zerstorenden Angriffe des Immunsystems und
damit Autoimmunitat. Selbst- und Welterkenntnis
bestimmen nicht nur die Lebensprozesse des Im-
munsystems, sondern sind die zentrale Entwicklungs-

aufgabe des Menschen. In vielen Situationen des
Lebens stellt sich die Herausforderung der Selbster-
kenntnis, also das , Erkenne dich selbst“, als Entwick-
lungsaufgabe. Bemithungen auf diesem Wege durfen
aber nicht zur Isolation oder gar Entfremdung von der
Welt fihren. Vielmehr fihrt die Selbsterkenntnis zur
Welterkenntnis, wie umgekehrt das Erkennen der
Welt mit Selbsterkenntnis verbunden ist. Auf der Jah-
reskonferenz werden wir uns mit den spirituellen Ent-
wicklungsfragen des Menschen beschiftigen und
diese durch die Arbeit am Erkenntnisweg der Micha-
elschule, an den Evangelien und der Grundsteinmedi-
tation vertiefen.

Wir freuen uns sehr auf diese kommende Jahres-
konferenz der Medizinischen Sektion im Goethea-
num, auf die Begegnung mit Ihnen und Euch und auf
den Erfahrungsaustausch zu diesen groféen Themen!

Mit herzlichen Grif3en
Matthias Girke und Georg Soldner

MITTEILUNGEN

Dreijahrige medizinisch-padagogische und schul-
arztliche Weiterbildung 2023-2026 (auf Deutsch):
ySalutogenese und Gesundheitsforderung im Kindes-
und Jugendalter in zwolf Modulen wurde fur pada-
gogische und therapeutische Fachkrafte konzipiert
und ist eine Kooperation des von Tessin-Zentrums flr
Gesundheit und Padagogik an der Freien Hochschule
Stuttgart mit der Medizinischen Sektion am Goethe-
anum unter der Verantwortung von Dr. med. Karin
Michael. Inhaltliche Grundlage ist der integrative An-
satz der Salutogenese von A. Antonovsky sowie die
Entwicklungsphysiologie und -psychologie im Zusam-
menhang mit der anthroposophischen Menschen-
kunde. Zentrale Themen sind die sensomotorischen
Kompetenzen, Embodiment, Regulation und rhyth-
mische Funktionsordnung, Schlaf, Erndhrung, Bewe-
gung, Handlungsfahigkeit, Fantasie und Kreativitat,
Lernen und Gedachtnisbildung, Resilienz und die ge-
sunde Entwicklung von Selbstbewusstsein und Auto-
nomie. Weitere Informationen zu Voraussetzungen,
Zeitrahmen und Zertifizierung siehe unter https://
www.tessin-zentrum.de/v/salutogenese-und-ge-
sundheitsfoerderung-im-kindes-und-jugendalter.

Interprofessionelle Therapieempfehlungen bei un-
ruhigen Patientinnen und Patienten: Die Gruppe
Palliativmedizin (CARE V) hat ihre Erfahrungen aus
Klinik und Praxis in einem internen Reviewprozess
aufgearbeitet und verschriftlicht. Die Texte sind auf
dem Fachportal fir Anthroposophische Medizin
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SAnthromedics® (https://www.anthromedics.org) frei
verfgbar und beinhalten eine Einfihrung zum Ver-
standnis der Unruhe (https://www.anthromedics.org/
PRA-1012-DE), zur spezifischen Pflege und den Aufe-
ren Anwendungen (https://www.anthromedics.org/
PRA-1024-DE), zur Heileurythmie bei Unruhezu-
standen (https://www.anthromedics.org/PRA-1013-DE),
zur Kunsttherapie (https://www.anthromedics.org/
PRA-1014-DE), Musiktherapie (https://www.anthro-
medics.org/PRA-1022-DE) und seelsorgerischen Beglei-
tung (https://www.anthromedics.org/PRA-1025-DE).
Einzelne der genannten Texte befinden sich aktuell
noch in Ubersetzung. Nutzen Sie Anthromedics!

Mysteriendramen mit Begleitprogramm zu ,,Medi-
tation und Schicksal“: Wir laden Sie herzlich vom
11.=16. Juli 2023 zu den vier Mysteriendramen Rudolf
Steiners in das Goetheanum ein. Der diesmalige Fo-
kus wird sowohl auf die Dramen als auch auf Vortrage
und Arbeitsgruppen zum inneren Ort der Meditation
und Selbsterkenntnis gerichtet sein. Durch die Dra-
men erfahren wir, dass es einen selbst erschaffenen
Raum geben kann, der den Menschen zunehmend
tragt und verwandelt. Umtost von duferen wie inne-
ren Ereignissen erleben wir im Drama das Voran-
schreiten und den Kraftezuwachs der einzelnen Pro-
tagonistinnen und Protagonisten in ihrer Gemein-
schaft. Das Mysteriendramen-Ensemble setzt sich
diesmal aus bekannten und hinzugekommenen Dar-
stellerinnen und Darstellern zusammen. Die Dramen
werden auch ins Spanische Ubersetzt. Sie sind als
Gesamttagung oder flr die einzelnen Dramen als Ein-
zelticket buchbar. Fir Studentinnen und Studenten
sowie Schilerinnen und Schiler gibt es einen Spezial-
preis. Ticketbestellung unter https://mysteriendra-
men.goetheanum.org/.

Neue Geschiftsfiihrung Anthro
Med gGmbH: Zukunftig Uber-
nimmt Katharina Hein die Be-
treuung der AnthroMed gGmbH.
Ziel der Marke AnthroMed®
(http://anthromed.de), die am
17. Januar 2008 beim Eidgends-
sischen Institut fur Geistiges Ei-
gentum, Bern (CH), registriert
wurde, ist die Forderung einer
qualitativ definierten Verbreitung der Anthroposophi-
schen Medizin. Die AnthroMed gGmbH wurde von
der Medizinischen Sektion gebeten, die Marke so of-
fen anzulegen, dass alle interessierten Bereiche der
Anthroposophischen Medizin die Moglichkeit haben,
sich der Nutzung dieser Marke anzuschliefen.

AUS DER FORSCHUNG

Klafke N, Bossert J, Kroger B, Neuberger P, Heyder U,
Layer M, Winkler M, Idler C, Kaschdailewitsch E,
Heine R, John H, Zielke T, Schmeling B, Joy S, Mer-
tens |, Babadag-Savas B, Kohler S, Mahler C, Witt
CM, Steinmann D, Voiss P, Stolz R. Prevention and Treat-
ment of Chemotherapy-Induced Peripheral Neuropathy (CIPN)
with Non-Pharmacological Interventions: Clinical Recommenda-
tions from a Systematic Scoping Review and an Expert Consensus
Process. Medical Sciences (Basel) 2023;11(1):15. Open
access DOI: https://doi.org/10.3390/medsci11010015.

Krafft H, Boehm K, Schwarz S, Eichinger M, Bussing
A, Martin D. Media Awareness and Screen Time Reduction in
Children, Youth or Families: A Systematic Literature Review.
Child Psychiatry & Human Development 2023;54(3):
815-825. Open access DOI: https://doi.org/10.1007/
s10578-021-01281-9.

Lorenz P, Zilkowski I, Mailander LK, Klaiber I, Nicolay
S, Garcia-Kaufer M, Zimmermann-Klemd AM, Turek
C, Stintzing FC, Kammerer DR, Griindemann C. Com-
parison of aqueous and lactobacterial fermented Mercurialis
perennis L. (Dog‘s Mercury) extracts with respect to their immu-
nostimulating activity. Fermentation 2023;9:190. Open
access DOI: https://doi.org/10.3390/fermentation90
20190.

LITERATUREMPFEHLUNGEN

Markus Sommer, Anne Sommer-
Solheim, Karl-Hermann Lieber-
knecht: Plastisch-Therapeutisches Ge-
stalten. Theorie und Praxis einer Anthro-
posophischen  Kunsttherapie. Berlin,
erscheint Juli 2023.

Ein Team aus erfahrenen Kunst-
therapeutinnen und Kunstthera-
peuten hat dieses Buch zusam-
men mit einem Arzt Uber Jahre
erarbeitet. Es erscheint im Grof3format, 650 Bilder
veranschaulichen den Text. Kurzbeschreibung und
Inhaltsverzeichnis siehe unter https://www.salumed-
verlag.de/gesamtverzeichnis/
plastisch-therapeutisches-gestal-
ten.html.

Markus Sommer - Anne Sommer-Solheim
Karl-Hermann Lieberknecht

Plastisch-
Therapeutisches
Gestalten

Ita Wegman: Vom Brand des Goethe-
anum zur Weihnachtstagung. Ausge-
wdhlte Briefe 1923. Hg. von Peter
Selg. Arlesheim 2023.

Wegmans Briefe eréffnen einen
eindrucksvollen Blick auf die Ent-

JSGEWAHLTE BRIEFE
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wicklungen in Dornach und Arlesheim nach der
Brandzerstérung des ersten Goetheanum, ihren Weg
mit Rudolf Steiner nach dieser Katastrophe, auch im
Hinblick auf die Anthroposophische Gesellschaft.

Laura Borghi, Daniele Nani: LAu-
rora e il Centauro. Realta e descrizione
nell’era della tecnica. Milano 2023.

Si & cercato di ricostruire la gno-
seologia della visione goethiana
del mondo, che Rudolf Steiner
ha elaborato fino a coniugare la
rigorosita delle scienze positive
con la creativita tipica dell’arte.

Rudolf Steiner: The Value of Thinking.
For a Cognition that Satisfies the Human
Being. The Relationship Between Spiritual
Science and Natural Science. Transla-
tion and introduction by Chris-
tian von Arnim. Forest Row 2023.
The lectures are supplemented
with an introduction, compre-
hensive notes, line drawings and
an index.

THE VALUE oF THINKING

P08 4 CONGMITION THAT SATGA TS THL B EH K G

Albrecht Schad: Vom Leben unserer
Erde. Eine Liebeserkldrung an unseren
Heimatplaneten, Stuttgart 2023.
Anschauliche Darstellung, was
Leben Uberhaupt ist, wie Lebe-
wesen untereinander und mit ih-
rer Umwelt interagieren und in-
wiefern die Erde selbst als ein
lebendiger Organismus verstan-
den werden kann.

Albrecht Schad

VOM LEBEN
UNSERER ERDE

VERANSTALTUNGEN

1.-8. Juli: International Postgraduate Medical Trai-
ning in lloilo/PH. Programm und Kontaktadresse fr
Anmeldung unter https://ipmt.medsektion-goethea-
num.org/files/PDF/Philippinen 2023 dt.pdf.

16.—23. Juli: International Postgraduate Medical Trai-
ning in Beijing/CN. Programm und Kontaktadresse
fir Anmeldung unter https://ipmt.medsektion-goe-
theanum.org/files/PDF/China 2023 dt(IIl).pdf.

19.-23. Juli: 28. Internationale anthroposophische
Osteuropa-Tagung ,,Schicksal und menschliche Ent-
wicklung® in Kaunas/LT. Eine Veranstaltung der Me-
dizinischen Sektion am Goetheanum mit AKVILA
Camphill, Heim flr Sozialtherapie Kaunas. Fur Eltern,
Lehrer/-innen, Erzieher/-innen, Heilpddagoginnen/-

padagogen, Eurythmistinnen/Eurythmisten, Arztinnen/
Arzte, Sozialfachtherapeutinnen/-therapeuten, De-
meter-Landwirtinnen und -Landwirte und alle Inter-
essierten. Programm und Anmeldung unter https://
medsektion-goetheanum.org/veranstaltungen.

26. Juli—2. August: International Postgraduate Medi-
cal Training in Nantou/TW. Unterrichtssprachen
Englisch/Deutsch/Mandarin. Programm und Anmel-
dung unter https://ipmt.medsektion-goetheanum.
org/files/PDF/Taiwan 2023 de.pdf.

29. Juli—5. August: International Postgraduate Medi-
cal Training in St. Petersburg/RU. Programm und
Kontaktadresse fur Anmeldung unter https://ipmt.
medsektion-goetheanum.org/files/PDF/St%20Pe-
tersburg 2023 dt(ll).pdf.

19.-26. August: International Postgraduate Medical
Training in Banskd Stiavnica/SK. Programm und Kon-
taktadresse fur Anmeldung: https://ipmt.medsektion-
goetheanum.org/files/PDF/Slowakei 2023 dt.pdf.

24.-27. August: 6. Berlin Summerschool fur Inte-
grative Medizin in Berlin/DE (auf Deutsch). Fir Arz-
tinnen und Arzte, Pflegepersonal, Fachangestellte im
Bereich der Gesundheitsférderung und Medizinstu-
dentinnen und -studenten. Programm und Anmeldung
unter https://www.charite.de/service/veranstaltung/
veranstaltung/details/6 berlin summerschool fuer

integrative medizin/.

9.-11. September: Teach the Teacher: Bringing
Spiritual Development and Transformation into Mod-
ern Healthcare Education. Whether you are new to
teaching about anthroposophic therapies or have
long experience in training situations, we invite you to
join us for a new cycle of the medical section’s Teach
the Teacher (TTT) program. This three-year course
provides opportunity for therapeutic, nursing and
medical trainers, both new and experienced, to learn
from each other. The goal is to deepen our own
teaching skills, learn new tools, gain confidence and
flexibility, build and mutually support each other in
community. Year 1: Teaching about Reincarnation.
Goetheanum, Dornach/CH. Programm und Anmel-
dung unter https://goetheanum.ch/en/events/ttt23.

9.-12. September: First Class Conference for Professi-
onals who work Psychotherapeutically “Working with
Polarities & Finding Healing Through the Middle” in
English. For further information https://medsektion-
ogoetheanum.org/veranstaltungen.

12.-17. September: Internationale Jahreskonferenz
der Medizinischen Sektion ,Sich den Leib vertraut
machen — Immunsystem und Autoimmunerkrankun-
gen® im Goetheanum, Dornach/CH. Weitere Infor-
mationen unter https://medsektion-goetheanum.org/
veranstaltungen/.
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12.-14. September: Internationale Fachtagung der
Anthroposophische Kérpertherapie ,Wie heilen wir —
was wirkt?“ im Goetheanum, Dornach/CH. Pro-
gramm und Anmeldemdglichkeit folgen unter https://
www.iaabt-medsektion.net/.

27. September — 1. Oktober: Goetheanum Weltkon-
ferenz 2023 ,Weltbewegung neu gestalten®. Eine
transdisziplindre Arbeitskonferenz, auf der gemein-
same Herausforderungen und Fragen unserer Zeit be-
wegt werden sowie kinstlerische Interventionen,
Zukunftsimpulse und Begegnungen einen Raum be-
kommen sollen. Programm und Anmeldung unter
https://goetheanum.world/.

29. September—1. Oktober: Seminar Therapeutische
Eurythmie flr kranke oder unter Traumafolgen lei-
dende Tiere in Gangelt/DE far Eurythmistinnen/Eu-
rythmisten und Tierdrztinnen/Tierdrzte. Sprachen:
Deutsch/Englisch/ltalienisch. Programm und Anmel-
dung: christinevandraanen@gmail.com und sabrina.
menestrina@biodinamica.org.

4.—6. Oktober: Offene Hochschultagung zum Thema
Religion und Spiritualitdt in der Arbeit. FUr Interes-
sierte aus dem Bereichen Heilpddagogik, Sonderpada-
gogik, Sozialpddagogik und sozialen Arbeit, veranstal-
tet vom Anthroposophic Council for Inclusive Social
Development im Goetheanum, Dornach/CH. Wei-
tere Informationen unter https://inclusivesocial.org/
event/tagung-religion-und-spiritualitaet/.

11.-14. Oktober: Internationale Fachtagung zur The-
rapeutischen Sprachgestaltung und Dramatherapie
,Sprechen aus der Wéarme — Das Immunsystem als
verkorperte Authentizitdt“. Weitere Informationen
unter https://medsektion-goetheanum.org/veranstal

tungen.
16.—23. Oktober: International Postgraduate Medical

Training in Tulua/CO. Information: eventos@admac.
com.co.

21.-24. Oktober: Internationale Weiterbildung fur
Schul- und Kindergartenarztinnen und -arzte ,Von
der Identitatsbildung und -Suche in den ersten drei
Jahrsiebten®. Hierzu gehéren die Kontroversen und
Gesichtspunkte zur Genderfrage, Diagnostik und The-
rapie der Autismusspektrumstérungen sowie die Kin-
derkonferenz. Programm und Anmeldung unter
https://medsektion-goetheanum.org/veranstaltungen.

27.-28. Oktober: Arlesheimer Studientag Mistel und
Krebs, Verein fur Krebsforschung, Arlesheim/CH,
weitere Informationen unter https://www.studien-

tag.ch/.
9.—11. November: 8. internationales und interdiszi-

plindres Mistelsymposium , Die Mistel in der Tumor-
therapie. Grundlagenforschung und Klinik in Nonn-

weiler/DE. Kontakt/Anmeldung: Dr. Rainer Scheer,
Tel. +49 7233 7043-118, Mail: rainer.scheer@carus-
institut.de.

3.-7.Jan.2024: Wie finde ich das Gute?“ — 100 Jahre
Jungmedizinerkurs. Eine internationale, multiprofes-
sionelle Konferenz in englischer und deutscher Spra-
che, mit Ubersetzung ins Spanische im Goetheanum,
Dornach/CH. Programmdbersicht unter https://
medsektion-goetheanum.org/veranstaltungen/. An-
meldungsmaoglichkeit folgt.

Unser Veranstaltungskalender
https://medsektion-goetheanum.org/veranstaltungen/

Red.: M. Girke, G. Soldner, D. Brauer, Lektorat und Satz: C. Holtermann
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